
  DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO - 
16 de outubro 

Data criada pela Organização das Nações Unidas para a Alimentação 

e a Agricultura (FAO), em 1945, com o objetivo de criar reflexão para a 

importância da alimentação, com base em quatro pilares: melhor 

nutrição, melhor produção, melhor ambiente e melhor qualidade de 

vida. 

 “Água é vida, água é alimento. Não deixar ninguém para 

trás”, são os temas escolhidos para celebrar o dia da alimentação em 

2023, dando ênfase à necessidade da água para a manutenção da 

saúde corporal, produção de alimentos e à sua gestão, enquanto 

recurso finito. 



Diariamente somos confrontados com publicidade a produtos alimentares que 

influenciam as nossas escolhas. 

 

Vamos observar anúncios publicitários e informações sobre diferentes alimentos.  

 

É importante que saibas: 

• quais são as características alimentares da maioria dos alimentos 

publicitados; 

• quais são os objetivos da publicidades dos alimentos;  

• qual é a importância de ter uma atitude crítica em relação à publicidade; 

• qual é a importância de seguir as boas regras alimentares.  



um sumo 



Hambúrguer   - Composição 

nutricional 

O clássico hambúrguer com 100% carne de 

vaca temperada com uma pitada de sal e 

pimenta, pickles, cebola ketchup e mostarda. 



Batatas fritas de pacote ou um shot de óleo 
Ver vídeo  

https://ensina.rtp.pt/artigo/batatas-fritas-de-pacote-ou-um-shot-de-oleo/
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-Cartazes informativos para exposição na BE e impressões do cartão descodificador de rótulos. 

-Diferentes anúncios publicitários, em vídeo,  de promoção de alimentos e bebidas de marcas com grande implantação e de 

utilização corrente. 

-Questionário realizado com a ferramenta Kahoot. 

-Fonte das imagens: capturadas pela biblioteca; https://www.picturesanimations.com/ ; https://www.istockphoto.com/pt   e   

https://pixabay.com/pt/ 
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